
为全面贯彻落实国家体育教育方针，切实提升学生体质健康

水平，学校严格贯彻《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》，

《山东省中小学生体质健康促进的若干措施》《教育部等五部门

关于实施学生体质强健计划的意见》等文件要求，以“健康第一”

为指导思想，深入实施素质教育，切实增强学生体质，促进学生

身心健康。现将 2025 年度体育工作开展情况评估报告如下：

一、基本情况

学校高度重视体育工作，建立健全体育教育管理机制，将体

育课程、训练、竞赛等工作纳入年度重点任务。依托完善的组织

架构与管理制度，确保体育工作规范、有序开展，为学生体质健

康发展提供坚实保障。

二、体育课程开展情况

学校严格执行国家体育课程标准，开齐开足体育课程。要求

教师做到“节节有教案、案案有内容、案案有方法、案案有反馈”，

通过定期抽查教案、听课督导等方式强化教学过程管理。严格落

实“两操一课”及大课间体育活动制度，每日安排教师执勤监督

早操，保障学生体育活动时间充足、质量达标。高质量完成学生

体质健康检测工作，实现方案、准备、记录全流程规范管理。通

过“体育课+早操+大课间+课外活动”四段式安排，确保学生每



日校内体育活动时间不少于 2 小时。以俱乐部、社团形式开展跳

绳、踢毽、篮球、排球、羽毛球等多样化活动，增强趣味性与参

与度。高质量完成学生体质健康监测工作，实现方案、准备、测

试、记录、分析全流程规范化管理。

三、体育教学改革情况

以“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”为目标，

深入探索“一校一品”“一校多品”体育模式，通过优化课程体

系、创新教学方法、完善评价机制等举措，深化体育教学改革，

构建科学的体育教育管理体系，推动学校体育工作全面、健康发

展。

四、体育训练与竞赛情况

（一）课余训练体系化

学生课余训练与竞赛是学校体育工作的重要组成部分。学校

统筹调配教师资源，实现教练员、运动员、训练时间、训练场地

器材“四落实”，制定详细的训练分工计划与各训练队规划。本

年度，选拔组建了校园男女排球队（22 人）、篮球队（14 人）、

跳绳毽子队（12 人）、田径队（12 人）、足球队（38 人），利

用每日下午课外活动时间（约 40-50 分钟）开展系统训练，针对

队员年龄特点进行身体素质与专项技能训练，并融入思想品德教

育，全面提升学生运动水平与综合素养。

（二）赛事活动多样化

组织举办 2025 年春季运动会，开展校园排球、篮球、乒乓



球、羽毛球等专项赛事，有效促进班级交流与学生竞技能力提升。

积极组织校队参加市级赛事，校足球队获临沂市中职组“市长杯”

女子组亚军、男子组季军，实现竞技体育与群众体育协同发展。

进而丰富学生课余体育生活，有效激发学生日常锻炼积极性，持

续夯实学生体能基础，推动学生德智体美劳全面发展。

五、体育教师队伍建设情况

持续加大体育教师队伍建设力度，通过事业单位招聘、社会

代课教师选聘等方式，充实师资力量，目前共有体育教师 14 名，

基本满足教学需求。同时，采用“请进来、走出去”相结合的校

本培训模式，邀请专家进校指导、组织教师外出学习交流，不断

提升教师专业素养与教学能力。

六、体育场地及条件保障情况

学校将体育工作纳入重要议事日程，保障机制健全，体育经

费足额列入校级预算。现有标准 400 米塑胶运动场 1 块、在建体

育馆 1 座，配备 6 个标准篮球场、5 块室内羽毛球场、1 个乒乓

球室、4 个户外乒乓球台及舞蹈室、健身室等场地设施，器材配

备基本达到《国家学校体育卫生条件试行基本标准》要求。2025

年，学校体育场地经费支出 10 万元，体育专用器材经费 5 万元，

体育工作经费 15 万元，为体育工作开展提供坚实物质保障。

七、《学生体质健康标准》测试工作情况

《学生体质健康标准》是评价学生体质健康的重要依据。学

校构建了“体育组牵头、班主任组织、体育教师指导、校医室协



同”的工作机制，积极动员学生参与体育锻炼，高质量完成学年

度体测工作。2025年全校学生体测达标率93.11%，优良率30.78%，

学校对体质较弱学生分组分类进行针对性训练。

八、存在问题与改进方向

（一）存在问题

1.体育教学改革创新力度仍需加强，部分传统项目与新兴体

育元素的融合不够深入，学生个性化需求尚未完全满足。

2.早操内容形式有待进一步丰富，个别学生存在迟到、动作

懒散等现象，管理精细化程度需提升。

3.体测成绩中的耐力、上肢力量等短板项目改善仍不明显，

两极分化现象依然存在。

（二）改进方向

1.深化体育教学改革，探索更多趣味性与实效性并重的校本

课程。

2.优化体育馆配套器材完善与智慧化管理，丰富课后体育社

团种类，营造“人人有项目、班班有队伍、天天有活动”的校园

体育文化氛围，推动学校体育工作再上新台阶。


