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	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	初级中等学校毕业或具备同等学力
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格

	六、课程结构
	七、课程内容与要求
	（一）公共基础课程
	1.公共必修课程
	（1）中国特色社会主义（36学时/2学分）
	本课程主要讲述学生自身心理健康调适方法，包括情绪管理、压力应对、人际沟通中的心理技巧，指导职业兴趣探
	（3）哲学与人生（36学时/2学分）
	本课程主要讲授哲学基本原理如人生价值、善恶伦理、生命意义等，结合养老服务场景解析照护过程中的价值选择
	（4）职业道德与法治（36学时/2学分）
	（6）语文（198学时/11学分）
	（7）历史（72学时/4学分）
	（8）数学（144学时/8学分）
	本课程包括集合、不等式、函数、几何与代数、概率与统计等内容，帮助学生获得继续学习、未来工作和发展所必
	（10）信息技术（108学时/6学分）
	（11）体育与健康（180学时/10学分）
	（12）艺术（36学时/2学分）
	本课程内容包括音乐和美术，旨在提高学生的审美和人文素养，引导学生主动参与艺术实践，进一步积累和掌握艺
	（13）物理（45学时/2.5学分）
	（15）劳动教育（18学时/1学分）

	2.公共选修课程
	（1）国家安全教育（18学时/1学分）
	（2）党史国史（18学时/1学分）
	本课程以党史国史发展脉络为纲，聚焦与老年群体紧密相关的历史节点。系统梳理中国共产党领导下养老事业发展
	（3）中华优秀传统文化（18学时/1学分）
	（4）创新创业教育（18学时/1学分）
	（5）职业素养（18学时/1学分）
	（6）职业发展与就业指导（18学时/1学分）
	（7）绿色环保教育与安全教育（18学时/1学分）
	（8）革命精神经典故事（18学时/1学分）


	（二）专业课程
	1.专业基础课程
	（1）老年人体结构与功能（90学时/5学分）
	（2）健康养老服务产业认知（36学时/2学分）
	（3）老年服务伦理与礼仪（72学时/4学分）
	（4）养老服务管理政策法规与标准（36学时/2学分）

	2.专业核心课程
	（1）老年人心理与行为（36学时/2学分）
	（2）老年人沟通技巧（36学时/2学分）
	（3）老年人能力评估（72学时/4学分）
	本课程内容包括老年人日常生活的照料与护理技能，旨在通过理论讲授与实践操作相结合的方式，培养学生具备专
	（5）失智老年人照护（72学时/4学分）
	（6）慢性病老年人照护（108学时/6学分）
	本课程内容包括老年常见慢性病照护理论、核心操作规范及个体化服务实践，重点培养学生对慢性病老年人的风险
	（7）老年人康乐活动组织与实施（72学时/4学分）

	3.专业拓展课程
	（1）老年人营养与膳食（72学时/4学分）
	本课程主要内容为老年人营养素与能量需求常见食物营养价值、老年人合理膳食等内容。旨在使学生能够对老年人
	（2）老年人生活能力康复技术（72学时/4学分）
	（3）老年人心理护理（72学时/4学分）
	（4）老年社会工作（72学时/4学分）
	（5）老年中医养生保健（72学时/4学分）
	（6）社区老年人健康管理（36学时/2学分）
	（7）安宁疗护（72学时/4学分）
	本课程内容涵盖临终关怀理念、疼痛与症状管理、舒适照护技术、心理社会支持以及伦理法律知识等核心内容，通
	（8）居家老年人服务与管理（72学时/4学分）
	（10）失智老年人非药物疗法（36学时/2学分）


	（三）专业综合实践与实习

	八、教学进程与总体安排
	（一）基本要求
	1.教学时间安排
	2.课程学时学分占比表

	（二）教学进程表

	九、实施保障
	（一）师资队伍
	1.队伍结构
	专任教师与本专业在籍学生之比不低于1:20；专业专任教师与本专业在籍学生之比不低于1:30，具有本科
	2.专业带头人
	3.专任教师
	4.兼职教师

	（二）教学设施
	1.教室设置
	2.校内实训

	（三）教学资源
	1.教材选用基本要求
	按照国家和省、市有关规定，建立教材选用委员会，健全教材选用机制，完善选用制度，规范教材选用程序，优先
	2.图书文献配备基本要求
	3.数字教学资源配置基本要求

	（四）教学方法
	1.理论教学
	2.校内实训教学
	（1）情境模拟教学法
	（2）任务驱动教学法
	（3）案例分析法
	（4）双师协同教学法
	（5）角色扮演法

	3.校外实训教学
	（1）轮岗实习
	（2）师徒制带教
	（3）项目任务驱动
	（4）案例研讨与反思
	（5）校企协同考核


	（五）学习评价
	（六）质量管理
	1.严格执行教学计划，确保规范教学
	2.构建教学质量监控体系
	3.创新管理制度，加强常规管理
	4.以赛促学，以研促教，提升育人质量
	5.完善评价、诊改机制


	十、毕业要求

